
¡DIVERSIÓN Y
JUEGO EN LA
INTIMIDAD!

El sexo también puede (¡y debe!) 
ser divertido. La risa y el juego 

son poderosos afrodisíacos que 

muchas parejas olvidan explorar.



¿POR QUÉ
FUNCIONA?

Reduce la
ansiedad de
desempeño

Crea nuevas
conexiones
neuronales
asociadas

al placer

Facilita la
comunicación
de deseos en
un contexto
más relajado

Rompe la
monotonía y
los patrones
predecibles



IDEAS
PARA
EXPLORAR

Experimenten con
disfraces que

les permitan
asumir otros roles

Introduzcan
juguetes que
despierten su
curiosidad mutua

Creen un 
"dado del placer"
con diferentes
actividades
en cada cara

Prueben juegos
de mesa eróticos

diseñados para
parejas



RECUERDA
SIEMPRE

Todo juego
debe darse
en un espacio
de absoluto
respeto

Establezcan palabras
de seguridad antes

de experimentar

Lo más importante
es la comodidad y

consentimiento
de ambos

No hay obligación
de continuar si algo

no se siente bien



LA RISA

INTIMIDAD
Las experiencias divertidas

crean recuerdos compartidos
únicos que fortalecen el vínculo.

TAMBIÉN ES


