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Menores de 2 anos:

sin pantallas

El cerebro en desarrollo necesita
Interaccion real. Evita pantallas,
excepto videollamadas breves.
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De 2 a 5 anos:

Maximo 1 hora al dia en pantallas

Solo contenido educativo y siempre
con supervision de un adulto.
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Desde los 6 anos:
con limites claros

Combina pantallas con juego al aire
libre, lectura y tiempo en familia.
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Nada de
pantallas
antes de
dormir

La luz azul altera el sueno. Apaga pantallas
al menos 1 hora antes de acostarse.




